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قدمه م   

های در حال توسعه مشاهده می شود. این  است که کمبود آن در سطح وسیعی از جهان به خصوص در کشور   ی آهن از جمله ریزمغذی ها 

  24تا    6کمبود زندگی میلیون ها نفر به ویژه زنان، کودکان، نوجوانان، سالمندان را تحت تاثیر قرار می دهد. کم خونی فقر آهن در کودکان  

ن هم دیده می شود. دلایل فقر آهن  ماهه، زنان و دختران در سنین باروری بالاترین شیوع را دارد. ولی اغلب در کودکان بزرگتر و نوجوانا 

گوناگون است که از آن جمله می توان به دریافت ناکافی، جذب ناکافی،  افزایش نیاز به آهن )دوران نوجوانی، بارداری، شیردهی(، خون  

 اهانه و بعضی از بیماری ها اشاره کرد.  ریزی زیاد در دوران عادات م 
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ن  در دوران بلوغ به دلیل افزایش سرعت رشد نیاز به بعضی از مواد مغذی افزایش می یابد. در دختران نوجوان علاوه بر افزایش نیاز، دفع آه 

در دوران عادات ماهانه نیز باعث شیوع بیشتر کمبود در این گروه می شود. کمبود آهن در این دوران باعث کاهش توان ذهنی و قدرت  

می شود. با توجه    بیماری ها   برابر   مقاومت بدن در   و   افزایش ابتلا به بیماری ها   ، خستگی زودرس، ضعف و بی حالی و   افت تحصیلی   یادگیری، 

بهبود تکامل توانایی های شناختی،  به اینکه دختران امروز مادران فردا هستند، اطمینان از دریافت کافی این ریزمغذی در این دوران علاوه بر  

یاری در دختران نوجوان با هدف ارتقاء سطح سلامت    آهن   ذخایر کافی آهن را برای دوران بارداری در آینده فراهم می کند. برنامه مکمل 

 بر خواهد داشت.   را در   پرورش مادرانی توانمند و نسلی سالم این گروه سنی گام موثری در پیشگیری از این کمبود،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کميته ها

( ا بهدهشككو ا دحت )  دفتح  هتاحاككتتو ات دحاككت دفتحتشككل ك لت تس اككت در  دح اككرت انهحتا  س و ر وتانو ا )حاحو    -1

 ( بهباد تغذ س ج تعس، هدهحه اتتو جاه  ) ا تدهحس

تع ا و ا     (جاه  ) ا تدهحسل حشكك  س تاككتاك تغذ س، ل حشكك  س تاككتاك اككتتو     تشككل ك لت تس هاككت     تع ا و بهدهشككت   -2

 (وتانو ا )حاحوهدهحه لك اتتو ا ت دحات  حت س هدهحه  تحب و بد   ااتتو 

تشكل ك لت تس شكهحاكت     ت راس هر(  ح  اكو تحلن بهدهشكو شكهحاكت )، ل حشك  س تغذ س، ل حشك  س اكتتو جاه  ) ا تدهحس،   -3

 ت راس وتانو ا )حاحو  و ر هجتت ع  ) شگ حر هنوا ب ل حش  س اتتو اتع ا و )حاحش  ،

 شحح اظ  ف کت تس ات دی

 وتانش  ا ب نوتانر جهو هعض ء لت تس هات    بح حاب    ن  -بحگنهحر ل حگ ه و ر  ات   ح( تاج ه   -
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 (انهحو بهدهشو ا وتانو ا )حاحو بس ت  ابتشل ك دب حا  س بح  تس   -

 دح تحك دب حا  س  وح ا ك حدهقك  ک ب حتشل ك لت تس ات در  -

 ته س ا ب ن گحر داتاحهلعتك هجحه   بح  تس ا هحا ك و) بس لت تس و ر هات     -

 ته س ا تدا ) تتا) وتانش  تاحد    ن  -

  ظ حو بح هجحهر به  س بح  تس -

 جتع واحر هرتع و ا دهده و   -

  ظ حو ا )  و ا هحنش  ب   -

 تب دك گنهحش و تحبارس ف ت ب ) انهحت ) -

 شرح وظايف كميته استاني

 هعتم شهحات ) تجحر بح  تس ا تعدهد ده و وتانه) تحو )اشو بس لت تس شهحات      -

 دب حا  س ات د تحلنر بس  وت حو ی تحبارسهحا ك  -

  تحلنر ا لا س بس دب حا  س ات د گنهحوهحا ك  ا ت ه 6وح حدهقك  هات  یتشل ك لت تس  -

 وتانش  جهو تاتال ) لت تس شهحات     -بحگنهحر ل حگ ه  ات   ح( تاج ه   -

 و ر علام )نشل  تاار ده شگ ه ا هحا ك بس شهحات ) و ر تجحر بح  تس ته س ا ت ت ) قحص وو) -

 هحا ك داتاحهلعتك هجحه   بح  تس ا شحح اظ  ف لت تس و  بس شهحات ) و ر تجحر بح  تس  -

 ظ حو بح هجحهر بح  تس دح شكهحاكت ) و ر تجحر تااكر هعضك ء لت تس هاكت    ا دح نكاحو    ن تشكل ك جلاك و تاج ه  تجدد   -

 دح راك هجحهر بح  تس 

  جتع واحر هرتع و وت حر ا دهده و ر لت  ا ل ف  هن شهحات ) و ر تجحر بح  تس ا ته س گنهحو ا هحا ك بس دب حا  س -

% هفو اح ن 15ت ل  گحم وو) هلت ت ك( ا بحواحد تعدهد قحص تاحد  ككككككككك  ن ب  هحتا ب    60ته س قحص فحاس االف و  دهحهر    -

 Pert( تاار تحلن بهدهشو هات ) ا هحا ك بس شهحات ) و ر تحو )اشو رحح 

  ظ حو بح هجحهر بح  تس  -

 شحح اظ  ف لت تس شهحات )

 ماه يك بار 4شهرستاني حداقل هرتشل ك لت تس  -

 تاج ه  بحهر تد حه)، تع ا  ) اتعلت ) تدهحس تجحر بح  تس  -بحگنهحر ل حگ ه  ات   ح( وتانش   -

 دح  فو تتا) وتانش  هن لت تس هات    ا هحا ك ا تان ع و) دح تدهحس تحو )اشو دح شحاع هجحهر بح  تس  -
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 وتانو کل س ده و وتانه) ا   ن حدهقك  کی هن اهلد ) هلنهتی هاو.،قبك هن تان ع قحص وو) ب ) ده و وتانه)   تبصره

نكككاحو  س  دح  فو قحص وو) تاحد    ن هن لت تس هاكككت    ا هحاككك ك قحص وو) بس تعدهد تاحد    ن بس تدهحس تجحر بح  تس ب   -

 ت و   س 

  ظ حو بح حا) هجحهر بح  تس  حدهقك  ك ب ح دح راك هجحهر بح  تس بحهر وح تدحاس(  -

 جتع واحر ا هحا ك هرتع و وت حر ده و وتانه) تحو )اشو رحح بس لت تس هات     -

تش حلو دح وتانو    شحلو دح جلا و تاج ه  لس تاار هال  ء تدهحس بحهر اهلد ) ده و وتانه) بحگنهح ت  شاد ا وتچ  )    -

 دهد) بس ده و وتانه) دح ناحو هعتم    ن تدهحس تحو )اشو رحح 

  ظ حو بح حا) هجحهر رحح دح دهاك تدهحس ا گنهحو بس لت تس هات     -

 :ها تبصره

احهبر ) بهدهشكو    تحهقب ) اكتتو بهدهشكت  دحت   ، ب ) ل حشك  اك ) تحهلن  هاكو هن بهتحتاكتاك وتانو ده و وتانه)    :1تبصرره  

 ه تا ب شا د.

تد ح تدحاكس  )س هن دح  فو قحص تااكر لت تس هاكت )، لت تس شكهحاكت )    ن قحص وح تدحاكس حه بنكاحو ت و   س بس     2تبصرره  

 تحا ك دهده ا حا د دح  فو ت   ت  د.

ب  تاجس بس ه  لس اك عو وتانشك  ا نك  بحهر وتانو بهدهشكو ا تغذ س دح اهحدو ر دحاك  ده و وتانه) ت ظاح  شكده  :3تبصرره

  ده لحد.فهاو، ت  تاه) هن نت ) و    ت   د بح  تس وغ ن )، هق تس  ت ن، دحس تتاحر احنو، دحس ن او ش  ا  ا .... هات 

وفتس تتاهل ، تحج ح “ بعد هن نكحف ت  ) اعده بس ده و   16تان ع قحص ب ) ده و وتانه) بنكاحو وفتگ  بس تدو   :4تبصرره  

وتانه) دهده شككككاد ا بحهر وح لتس بهتح هاككككو  ك حان ا ص جهو تان ع قحص دح  ظح گحفتس شككككاد. براح ت  ك حانو ر  
 داش بس بحهر لتس دام ا ... لش بس بحهر لتس هاك، حانو ر 

دح ه  م ت ه تب حك حتضكك )، قحنككه  بنككاحو وفتگ  بس ده و وتانه) تحا ك شككده ت  دح ت نك، بعد هن هفر ح ااحده    :5تبصررره  

 شاد.

 دح نت ) تان ع قحص چ   چس ده و وتانر غ  ب ب شد، ت  تاه د دح حان    حانو ر بعد دح  فو  ت  د.  :6تبصره 

 لل س ون  س و ر تحبار بس ه ) بح  تس بس عهده انهحو بهدهشو ت  ب شد.   7تبنحه 

هتانو) حت  و    لس تت  ك بس تنكحف قحص  بح  تس تان ع قحص وو) هات  حر هاكو هت  ضكحاحر هاكو لس لل س ده و   8تبنكحه 

 وتانو ل ف  حه د ده ب ش د. د دهح  

 

 

 


